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LUNDI MARDI MERCREDI

Cad
Betterave Salade de
Salade .
vinaigrette . lentille
iceberg _

. Paupiette de
Sauté d’agneau veau sauce
brasero (viande Pané de blé champignons
origine FR) . .

(viande origine FR)
Mélange de
céréales Chou-fleur Salsifis en gratin
Fromage blanc Camembert Buche de chévre
Bugnes
Baguette LOCAL Baguette LOCAL Baguette

Fait par nos soins
menu végétarien
Produits Bio

Produits subventionnés dans le cadre du programme de l'Union Européenne a
destination des écoles

MSC
Produits de qualité

LocaL Produits locaux

Plat de substitution

LQCAL

JEUDI VENDREDI

Salade de
pomme de terre

Quiche*

. . Poisson
Sauté de dinde N
0 meuniere
aux pommes @.‘;@

(viande origine FR)
Epinard a la
creme

Haricot beurre

Yaourt

Cantal

Banane '{5

Baguette LQCAL Baguette LOCAL

Ben appetil /

NB : sous réserve de modification pour un produit équivalent

La liste des allergénes a déclaration obligatoire (réglement CEn°1169/2011 dit INCO)
vous sera transmise en vous inscrivant aupres de l'adresse suivante :
cuisine.scolaire@ville-riom.fr

Tout changement de menu de derniére minute vous sera communiqué, aprés inscription
sur cette liste de diffusion.



